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MODULE 1 :  ACCOMPAGNEMENT D'UNE PERSONNE DANS LES ACTIVITÉS
DE SA VIE QUOTIDIENNE ET DE SA VIE SOCIALE 

FORMATIONS 
AIDE-SOIGNANTS

contact@helosens.fr

06.99.46.65.33
Héloïse Garnier

Les cycles de la vie
La bientraitance
Les religions
Autonomie et droits des patients
Dépendance, déficience, handicap
Besoins fondamentaux et actes essentiels de la vie quotidienne
Favoriser l'autonomie
Le concept de fragilité et de protection
Charte des droits et libertés de la personne âgée en situation de handicap ou de dépendance (2007)
Accompagnement personnalisé : le projet d'accompagnement
Mise en place d'activités d'accompagnement et de maintien du lien social
Socialisation et inscription dans la vie citoyenne
Différentes dimensions d'accessibilité
Famille et entourage
Vie collective, dynamique de groupe, gestion des relations et des conflits
Activités collectives
Les aidants, les réseaux et les associations

Supports variés Professionnalisante

MODULE 2 :  ÉTAT CLINIQUE D'UNE PERSONNE

Les situations à risque et de maltraitance

MODULE 6 :  RELATION ET COMMUNICATION À DESTINATION DES
PERSONNES ET DE LEUR ENTOURAGE

Rôle de l'aide-soignant dans l'information du patient
Empathie, bienveillance, distance
Observation, évaluation
Écoute active et reformulation
Communication verbale et non verbale
Sens et animation
Adaptation de la communication et de la relation dans des situations spécifiques
Développement psychosociologique de l'homme : valeurs et principes



MODULE 9 :  TRAITEMENT DES INFORMATIONS

FORMATIONS 
AIDE-SOIGNANTS 

contact@helosens.fr

06.99.46.65.33
Héloïse Garnier

Echanges, 
partages de pratiques

Techniques de communication écrite et orale

Supports variés

Quizz

Professionnalisante

MODULE 10 :  TRAVAIL EN ÉQUIPE PLURIPROFESSIONNELLE, TRAITEMENT
DES INFORMATIONS, QUALITÉ ET GESTION DES RISQUES

7

Notions d'organisation du travail (législation)
Outils de planification des soins
Organisation des soins au sein d'une équipe pluriprofessionnelle
Les différentes professions de santé et limites de leurs champs de compétences

MODULE 7 :  ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES EN FORMATION ET
COMMUNICATION AVEC LES PAIRS

Tutorat
Transmission du savoir-faire et réajustement de la transmission 


